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KATA PENGANTAR 

 
Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT atas limpahan 

rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan 

laporan kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) Mandiri yang dilaksanakan di Desa 

Suka Damai Kecamatan Kuala Kabupaten Langkat yang dimulai pada tanggal 26 

Agustus – 10 Oktober 2020. 

Laporan ini berisi tentang keseluruhan informasi mengenai 

penyelenggaraan Kuliah Kerja Nyata (KKN). Bagi mahasiswa, KKN dapat 

dijadikan ajang untuk mengaplikasikan ilmu yang didapat di bangku kuliah  

dengan dunia kerja yang sebenarnya. Selain itu, KKN merupakan wujud konkret 

dari Tri Darma Perguruan Tiinggi, yakni melakukan pengabdian dimasyarakat. 

Pada kesempatan kegiatan KKN ini saya mengambil Tema kegiatan yaitu 

Pertan   ian dan Pangan, dengan judul “ PEMANFAATAN PEKARANGAN 

SEBAGAI APOTIK HIDUP DI DESA SUKA DAMAI” , atas izin Allah dan 

bantuan dari segala pihak akhirnya kegiatan ini KKN mandiri saya dapat 

diselesaikan dan berjalan dengan lancar, maka dari itu saya ingin mengucapkan 

terima kasih kepada : 

1. Bapak Dr. Agussani ,M.M.  SELAKU   REKTOR  Universitas 

Muhammadiyah Sumatra Utara. 

2. Ibu  Ir  Asritanarni  Munar, M,P. Selaku Dekan Fakultas Pertanian 

Univesitas Muhamdiyah. 

3. Ibu   Ir   Suryawati   M,S.   Selaku Dosen pembibing lapangan 

4. Bapak Suroso Selaku Kepala Desa Suka Damai Kecamatan Kuala 

Kabupaten Langkat. 

5. Kedua orang tua yang telah memberikan dukungan baik moral,material 

serta doa kepada penulis serta laporan dapat di selesaikan 

6. Seluruh masyarakat Desa Suka Damai yang telah banyak membantu 

penulis dalam melaksanakan kegitan KKN Mandiri. 
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7. Teman-teman Seperjuangan Pelaksanaan KKN Mandiri di Desa Suka Damai. 

 Penulis menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari kesempurnaan, 

disebabkan karna keterbatasan yang ada pada penulis dengan demikian penulis 

mengharapkan ktitik dan saran yang sifatnya membangun  untuk 

kesempurnaan laporan ini. 

 

 

Medan, Oktober 2020 

 

 
RONI PUTRANI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
iv 



DAFTAR ISI 

 

Halaman 

KATA PENGANTAR......................................................................................................    iii 

DAFTAR ISI ................................................................................................................................ v 

DAFTAR TABEL......................................................................................................................... vi 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................................................... vii 

PENDAHULUAN......................................................................................................................... 1 

      Latar Belakang................................................................................................................. 1 

      Rumusan Masalah............................................................................................................            2 

      Tujuan Dan Manfaat Kegiatan ......................................................................................... 2 

METODE DAN RENCANA KEGIATAN ................................................................................... 4 

PELAKSANAAN KEGIATAN .................................................................................................... 6 

PENUTUP ..................................................................................................................................... 11 

      Kesimpulan...................................................................................................................... 11 

      Saran ............................................................................................................................... 11 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................................ ............ 12 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ........................................................................................................... 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
v 



DAFTAR TABEL 

No. Judul Halaman 

1.   Rencana kegiatan KKN Mandiri .................................................  5 

2.   Rencana   jadwal pelaksanaan  kegiatan...................................... 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

vi 



 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

No. Judul Halaman 

1. Mengurus berkas admitrasi dan pengarahan dari Kepala Desa .... 19 

2. Pengarahan dari anggota BABINSA Desa Suka DAMAI ........... 19 

3.  Penyiapan lahan untuk tanaman (Toga) ...................................... 20 

4.  Melakukan Penanaman tanaman  obat obatan............................. 20 

5.  tanaman yang telah diberi hiasan................................................ 21 

6.  tanaman yang ditanam................................................................ 22 

7. Melakukan gotong royong memasang spanduk .......................... 23 

8. Perpisahan dan pemberian plakat Kepada Desa Suka Damai ...... 24 

9. perpisahaan dan Foto bersama dengan Kepala Desa ................... 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

vii 



PENDAHULUAN 
 

 

Latar Belakang 

 
Kuliah Kerja Nyata (KKN) adalah suatu kegiatan perkuliahan 

dan kerja lapangan yang merupakan pengintegrasian dari pendidikan 

dan pengajaran, penelitian dan pengabdian kepada masyarakat oleh 

mahasiswa secara pragmatis, berdimensi luas melalui pendekatan 

interdisipliner, komprehensif, dan lintas sektoral. Sebagai bentuk 

pengabdian kepada Masyarakat (PPM), KKN wajib diikuti oleh 

mahasiswa program strata 1 (S1). Dasar pelaksanaan program Kuliah 

Kerja Nyata Pembelajaran 

KKN merupakan kegiatan yang berhubungan dengan berbagai 

disiplin ilmu dan berkaitan dengan berbagai sektor pembangunan. 

Dengan demikian pendekatan yang digunakan adalah pendekatan 

interdisipliner dan lintas sektoral. Kegiatan dan pengelolaan KKN 

dapat menjamin diperolehnya pengalaman belajar melakukan kegiatan 

pembangunan masyarakat secara kongkrit yang bermanfaat bagi 

mahasiswa dan masyarakat dimana mereka ditempatkan. Selain itu, 

kegiatan dan pengelolaan KKN diarahkan untuk menjamin  

keterkaitan antara dunia akademik teoritik dan dunia empirik. 

Apotek hidup adalah memanfaatkan sebagian  tanaha 

pekarangan rumah untuk ditanami tanaman obat-obatan sebagai 

keperluan sehari-hari bila ada anggota keluarga yang sakit. Pada 

umumnya masyarakat lebih menyukai mengkonsumsi obat-obatan 

tradisional. Selain karena faktor ekonomi, obat tradisonal umunya 

dianggap lebih aman karena bersifat alami dan memiliki efek samping 

yang lebih sedikit dibandingkan dengan obat-obat buatan pabrik. 

Tanaman obatpun tidak kalah cantiknya dengan tanaman hias 

(Zainuddin,  2018). 

Seperti yang dikatakan oleh (Yulianto,  (2016) berupa pada 

saat ini Meningkatnya kesadaran masyarakat akan kesehatan, 

berpengaruh 
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Pada spenggunaan obat herbal yang berasal dari tumbuhan dengan cara 

tradisional dan alami yang sudah dimanfaatkan oleh msyarakat Indonesia dari 

sejak nenek moyang kita. Hal ini banyak dilakukan masyarakat karena 

khasiatnya sudah terbukti dapat menyembuhkan penyakit, lebih murah dan efek 

sampingnya lebih kecil dibandingkan dengan obat-obat konvensional. tanaman 

obat berasal dari tumbuh-tumbuhan baik dari akarnya,daun,bunga,buah dan kulit 

kayunya. 

Desa Suka Damai merupakan salah satu Desa yang ada di Kecamatan  

Kuala, Kabupaten Langkat, Provinsi Sumatera Utara. Indonesia, luas wilayah 450 

ha terdiri dari Lahan pertanian 375 ha, dan Lahan perumahan 75 ha. Dan terbagi 

terdiri 4 Dusun yaitu Dusun I Indah Jaya, Dusun II Mekar Jaya, Dusun III Sekar 

wangi, dan Dusun IV Sumber Rejo. 

Rumusan Masalah 

 
Kantor Desa Suka Damai memiliki lahan kosong yang tidak dimanfaatkan 

oleh masyarakatnya. Lahan yang hanya berjarak 5 meter dari kantor Desa yang 

hanya dijadikan tempat pembuangan sampah dan tempat tumbuhnya rumput- 

rumput liar yang membuat semak pekarangan di sekitaran kantor desa. 

Tujuan dan Manfaat Kegiatatan 

Tujuan Kegiatan 

Adapun tujuan dalam pelaksanaan kuliah kerja nyata (KKN) mandiri 

adalah sebagai berikut : 

. Menerapkan ilmu pengetahuan pertanian yang didapat selama perkuliahan 

dalam bentuk pengabdian kepada masyarakat di Desa Suka  Damai, 

Kecamatan Kuala, Kabupaten Langkat. 

. Memperindah halaman kantor Desa dengan membuat tanaman obat obatan 

Keluarga (Toga) 

. Mengenalkan tanaman obat-obatan tradisional kepada msyarakat Desa Suka 

Damai. 
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Manfaat Kegiatan 

 
Adapun manfaat dalam pelaksanaan kuliah kerja nyata (KKN) mandiri adalah 

sebagai berikut : 

1. Manfaat bagi UMSU 

 
Adapun Manfaat dari program kuliah kerja nyata (KKN) bagi universitas 

Muhammadiyah Sumatera Utara adalah UMSU agar dikenal dikalangan 

masyarakat, selain itu dengan adanya program ini dapat dijadikan bahan masukan 

bagi peningkatan atau perluasan kerja sama dengan pemerintahan setempat, 

termasuk dengan instansi vertikal yang terkait. 

2. Manfaat bagi Mahasiswa 

 
Adapun manfaat kuliah kerja nyata (KKN) bagi mahasiswa adalah 

mendapatkan pemaknaan dan penghayatan mengenai manfaat ilmu, teknologi, dan 

seni bagi pelaksanaan program, Keterampilan dalam merumuskan serta 

memecahkan persoalan secara prakmatis ilmiah dengan  pendekatan 

interdisipliner, dan yang paling penting adalah menumbuhkan rasa keperdulian 

sosial dan rasa kesejawatan. 

3. Manfaat bagi pihak lain 

 
adanya Program KKN memberikan manfaat bagi pihak lain seperti Pemberian 

bantuan pemikiran dan tenaga dalam pemecahan masalah pada program di daerah 

setempat, serta Tumbuhnya dorongan potensi dan inovasi di kalangan anggota 

masyarakat setempat dalam upaya memenuhi kebutuhan lewat pemanfaatan ilmu 

dan teknologi. 
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METODE DAN RENCANA KEGIATAN 

 
 

Metode Rencana Kegiatan 

 
Kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) meliputi menanam tanaman obat- 

obatan yaitu : Serai, Lidah Buaya, lengkuas, Sirih, kencur, Jahe dan Temulawak. 

Tanaman ini ditanaman di bendeng-bendengan sekitaran halaman Kantor Desa. 

Rancangan Kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) 

 
Pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata (KKN) Mandiri ini dilakukan dengan 

mandiri. Lokasi tujuan KKN ditetapkan oleh Mahasiswa sesuai dengan daerah 

tempat tinggal, surat pengantar dikeluarkan Universitas Muhammadiyah Sumatera 

Utara. Jika telah mendapat surat pengantar dari kampus, mahasiswa langsung 

menghubungi Desa tujuan KKN agar mendapat surat kesediaan Desa tersebut. 

Pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata (KKN) mandiri dilakukan selama 21 hari, 

mahasiswa akan mendapatkan dosen pembimbing lapangan yang ditetapkan oleh 

Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara. 

Mahasiswa wajib mengikuti Kuliah Kerja Nyata (KKN) mandiri, setiap 

mahasiswa yang akan melakukan KKN sudah menentukan tema pelaksanaan 

KKN dan program kerja yang akan dilaksanakan yang telah didiskusikan dengan 

dosen pembimbing lapangan dan disesuaikan dengan kondisi dan situasi serta 

masalah yang ada pada lokasi kegiatan KKN. Rencana kegiatan yang telah dibuat 

dan disusun dapat terlihat pada Tabel 1. Serta rencana jadwal pelaksanaan 

kegiatan pada Tabel  2.   berikut : 
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Tabel 1.  Rencana Kegiatan KKN Mandiri 
 
 

No Nama Kegiatan Waktu 

Pelaksanaan 

Tempat Jumlah 

Peserta 

Keterangan 

1. Koordinasi dengan 

kepala Desa Suka Damai 

Rabu, 

26 Agustus 2020 

Kantor Kepala 

Desa 

5 orang Terlaksana 

2. Pengenalan Lingkungan 

Desa 

Kamis, 

27 Agustus 2020 

Aula Kantor 

Desa 

10 Orang Terlaksana 

3. Memasang poster dan 

pemberian edukasi 

covid-19 

Kamis, 

24 September 

2020 

Kantor Desa 7 Orang Terlaksana 

4 Membuat tanaman obat 

obatan Keluarga(T0ga) 

Senin, 

28 September 

2020 

Kantor Desa 8 Orang Terlaksana 

5. Melakukan Gotong 

Royong 

Senin, 

05 Oktober 2020 

Dusun 2 

Mekar Jaya 

8 Orang Terlaksana 

6. Perpisahan dan 

pemberian plakat kepada 

kepala desa Suka Damai 

Senin, 

12 Oktober 2020 

Aula Kantor 

Desa 

13 Orang Terlaksana 

 

 
Tabel 2.  Rencana jadwal Pelaksanaan kegiatan 

 
 

No Rencana Kegiatan Minggu Ke- Keterangan 

  1 2 3 

1. Koordinasi dengan kepala 

Desa Suka Damai 

   Terlaksana 

2. Pengenalan Lingkungan Desa Terlaksana 

3. Pemasangan poster dan 

edukasi tentang covid-19 

  Terlaksana 

4. Membuat tanaman obat obatan 

(Toga) 

   Terlaksana 

5. Melakukan Gotong Royong   Terlaksana 

6. Perpisahan dan pemberian 

plakat kepada kepala desa 

Suka Damai 

Terlaksana 
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PELAKSANAAN KEGIATAN KKN 

 
Jenis Kegiatan 

Jenis kegiatan Kuliah kerja nyata (KKN) yang dilakukan di  Desa  Suka 

Damai, Kecamatan Kuala, Kabupaten Langkat adalah sebagai berikut : 

1. Pemasangan Poster dan Edukasi tentang Covid-19 

Pemasangan poster dilakukan di Kantor Desa Suka Damai. Serta pemberian 

edukasi tentang protokol kesehatan yang harus diterapkan oleh masyarakat 

Desa Suka Damai. Kegiatan ini berupa memberikan penjelasan kepada 

masyarakat betapa pentingnya menjaga kesehatan ditengah pandemic covid-19 

serta kegiatan kerja sama antara Mahasiswa dengan Bintara Pembina Desa 

(BABINSA) Desa Suka Damai. 

2. Membuat tanaman obat-obatan keluarga (Toga) 

Kegiatan pembuatan tanaman obat-obatan keluarga (Toga) ini dilakukan di 

pekarangan kantor Desa Suka Damai. jenis tanaman yang ditanam yaitu : 

a. Serai  

Serai atau sereh adalah tumbuhan anggota suku rumput-rumputan yang 

dimanfaatkan sebagai bumbu dapur untuk mengharumkan makanan. 

Manfaat serai terutama pada batang dan daun. Adapun Manfaat dari  

tanaman serai adalah : sebagai peluruh air seni, peluruh keringat, peluruh 

dahak atau obat batuk, obat kumur, penghangat badan, gangguan 

pencernaan, sakit perut, masuk angin, anti demam, pencegah muntah, Serai 

juga memiliki kandungan zat anti-mikroba. Kandungan tersebut berguna 

khususnya dalam mengobati infeksi pada lambung, usus, saluran kemih, dan 

luka (Royhanaty,  2018) 

b. Lidah Buaya 

Tanaman Aloe vera atau yang lebih dikenal dengan nama lidah buaya 

merupakan tanaman yang sering dijadikan sebagai bahan baku obat dan 

berbagai sediaan kosmetik. Bagian yang biasa digunakan dari lidah buaya 
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yaitu pada bagian gel lendir yang diperoleh dari bagian dalam daun Manfaat 

lidah buaya salah satunya yaitu sebagai perlindungan kulit terutama sebagai 

penyembuh luka (Ananda,   2017) 

c. Lengkuas 

Rebusan rimpang lengkuas merupakan salah satu obat herbal yang 

digunakan masyarakat salah satu obat anti diare. Utamanya obat anti diare 

ini digunakan masyrakat pada balita. Hal ini dikarenakan balita memiliki 

antibiotik yang kurang dan sistem imun yang tidak cukup untuk melawan 

bakteri yang menyerang tubuh anak. Senyawa yang yang terdapat dalam 

rimpang lengkuas bisa menjadi penghambat berkembangnya bakteri 

Escheria coly dan dapat menigkatkan sistem imun pada anak balita 

(Adawiyah,  2019). 

d. Sirih 

Sirih (Piper betle L.) merupakan tumbuhan merambat dengan bentuk 

daun menyerupai jantung dan berwarna hijau. Menurut (Ningtias,  (2014) 

dalam penelitiannya, manfaatn serai adalah sebagai berikut : untuk asam 

urat, ambeien, batuk rejan, disentri, jantung, keputihan, masuk angin, 

memperlancar darah, nyeri otot dan persendian, panas, panas dalam, dan 

stroke. 

e. Kencur 

Kencur (Kaempferia galanga L.) merupakan salah satu tanaman 

Indonesia yang memiliki khasiat obat. Bahan herbal yang memiliki khasiat 

obat dianggap lebih aman, lebih efektif, dan memiliki efek samping yang 

lebih kecil dibandingkan dengan bahan kimia. Manfaat kencur yaitu sebagai 

obat untuk mengobati berbegai masalah kesehatan diantaranya mengobati 

batuk, mual, bengkak bisul maupun sebagai anti toksin seperti keracunan. 

Selain itu juga terdapat manfaat lain dari kencur yang apabila dicampurkan 

dengan bahan lain seperti minyak kelapa yang dapat meredekan kaki yang 

keseleo (Soleh,  2019). 
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f. Jahe 

Manfaat kaje biasanya digunakan sebagai bahan obat herbal, jahe 

memiliki khasiat untuk mencegah dan mengobati bagai penyakit, seperti : 

rematik, mualmual, mabuk perjalanan, batuk, pegal-pegal, kepala pusing, 

sakit saat menstruasi, nyeri lambung, asma, nyeri otot, impoten, 

kanker,diabetes, penyakit jantung, bronchitis, osteoarthritis, flu, demam, 

gangguan pencernaan, Alzheimer dan lain-lain. Khasiat ini disebabkan oleh 

kandungan minyak atsiri dengan senyawa kimia aktif dalam jahe, terutama 

zat gingerol dan oleoresin (Wayang,  2019). 

g. Temulawak 

Pengetahuan mengenai manfaat temulawak untuk meningkatkan nafsu 

makan dan menjaga ketahanan tubuh merupakan manfaat temulawak yang 

paling dikenal, sedangkan yang paling sedikit diketahui masyarakat adalah 

manfaat temulawak untuk mengobati penyakit ginjal dan mengobati gatal- 

gatal atau eksim (Dewi,   2012). 

h. Kunyit 

Kunyi merupakan tanaman obat obatan yang biasa digunakan sebagai obat 

tradisional. Kunyit termasuk golongan zingiberaceae yang banyak 

ditemukan di wilayah tropis terutama di Indonesia. Kunyit sendiri memiliki 

senyawa antioksidan seperti polifenol, tanin, dn asam askorbat. Senyawa 

antioxidan yang paling dominan yaitu curcumin karena dapat berkhasiat 

sebagai obat penyembuh luka dan anti inflamasi, terutama pada pengobatan 

jerawat. Kunyit juga mampu menghambat pertumbuhan bakteri, virus in 

vitro dan jamur (Dewi,   2018). 
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3. Melakukan Gotong Royong 

Pengabdian Kepada Masyarakat Setempat Kegiatan pengabdian kegiatan 

kuliah kerja nyata (KKN) yang dilakukan dalam pelaksanaan yaitu kegiatan 

gotong royong, kegiatan gotong royong dilakukan setiap minggu yang 

dilakukan dengan masyarakat setempat, dilakukan pembersihan drainase dan 

parit serta selokan yang ada di sepanjang jalan, hal ini dilakukan agar 

menciptakan keadaan kampung yang bersih dan nyaman, hal ini juga 

bermanfaat karena dapat mengenalkan kegiatan KKN kami kepada masyarakat 

dan memperpanjang tali silaturahmi antara peserta KKN dengan masyarakat 

setempat. 

4. Pembuatan Laporan KKN Mandiri 

Pembuatan laporan KKN Mandiri usai melaksanakan kegiatan KKN, 

semua data serta dokumentasi yang dilaksanakan di desa akan disusun dalam 

bentuk sebuah laporan. Peserta KKN wajib membuat laporan sesuai dengan 

format yang telah disediakan. Ketika laporan selesai, laporan tersebut diperiksa 

terlebih dahulu oleh Dosen pembimbing lapangan mahasiswa, hal ini dilakukan 
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guna semua isi laporan sesuai dengan format laporan yang sudah ditetapkan. 

Laporan KKN terbagi menjadi 2 yaitu dalam bentuk video dan word. Kedua 

laporan tersebut akan di upload di akun portal KKN mahasiswa. 

 
Sasaran yang ingin dicapai 

Sasaran yang ingin dicapai ialah terciptanya pekarangan kantor desa 

yang indah dan juga bermanfaat sebagai penyedia bahan obat-obatan 

tradisional yang bisa bermanfaat bagi masyarakat Desa Suka Damai. 

 
Hasil yang dicapai 

Terwujudnya taman tanaman obat-obatan tradisional merupakan salah satu 

program yang telah dilalui capai dan sekaligus dapat memperindah 

pekarangan kantor di Desa Suka Damai. 

 
Faktor pendukung dan kendala 

Semangat perangkat Desa dan antusias masyarakat yang mendukung 

kegiatan ini sehingga dapat berjalan program ini. Namun ada kendala dalam 

pelaksanaan program ini yakni adanya himbauan untuk tidak melakukan 

perkumpulan sehingga banyak masyarakat yang tidak terlibat dalam 

pelaksanaan program ini. 



 

PENUTUP 

Kesimpulan 

Dari hasil kegiatan KKN yang telah dilaksanakan dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata (KKN) Mandiri ini dilakukan di Desa Suka         

Damai, Kecamatan Kuala, Kabupaten Langkat, Provinsi Sumatera Utara. 

2. tanaman yang multifungsi kegunaanya dapat membantu masyarakat Desa    

Suka damai dan selain menjadi apotik hidup dapat juga dijadikan tanaman hias 

di pekarangan halaman kantor Desa Suka Damai 

3. Manfaat bagi Masyarakat yang telah mengikuti kegiatan sosialisasi dapat 

merubah pola pikir yang awalnya bergantung dengan obat kimia yang nantinya 

dapat  menfaatkan tanaman obat  sebagai obat herbal  

 
Saran 

Semoga dengan adanya kegiatan KKN dan pembuatan tanaman obat keluarga  

(Toga) bisa meningkatkan kesadaran masyarakat Desa Suka Damai akan 

pentingnya manfaat tanaman obat-obatan tersebut bagi kesehatan. dan mendorong 

masyarakat Desa Suka Damai untuk membuat tanaman obat keluarga (Toga) 

dirumah masing-masing. 



 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 
A d a w i y a h , R ,  2 0 1 9 .  U j i  E f e k t i v i t a s  K a t a l i t i k  H e r b a l  

R e b u s a n  R i m p a n g  L e n g k u a s   S e b a g a i  B a h a n  A k t i f  

P e n g h a m b a t  B a k t e r i  E s c h e r i c h i a  c o l i  t e r h a d a p  

P e n y e m b u h a n  D i a r e  P a d a  B a l i t a .  P e n d i d i k a n  k i m i a ,  

F M I P A ,  U n i v e r s i t a s  N e g e r i  P a d a n g ,  I n d o n e s i a .  

A n a n d a , H . ,  Z u h r o t u n , A ,  2 0 1 7 .  A k t i v i t a s  T a n a m a n  L i d a h  

B u a y a  ( A l o e  V e r a  )  S e b a g a i  P e n y e m b u h  L u k a .  J u r n a l  

F a r m a k a  S u p l e m e n  V o l . 1 5 ( 2 ) .  H a l  8 2 -  8 9 . .  

D e w i , F . , R o s y i d i , N . , d a n  C a h y a t i , S ,  2 0 1 8 .  M a n f a a t  K u n y i t  

( C u r c u m a  l o n g a )  d a l a m  F a r m a s i .  P e n d i d i k a n  B io l o g i ,  

F a k u l t a s  K e g u r u a n  d a n  I l m u  P e n d i d i k a n ,  U n i v e r s i t a s  

S e b e l a s  M a r e t ,  S u r a k a r t a ,  I n d o n e s i a .  

D e w i , M . , A r i e s , M . , H a r d i a n s y a h . , D w i r i a n i , C . , d a n  

J a n u w a t i , N ,  2 0 1 2 .  P e n g e t a h u a n  T e n t a n g  M a n f a a t  

K e s e h a t a n  T e m u l a w a k  ( C u r c u m a  x a n t h o r r h i z a . )  S e r t a  

U j i  K l i n i s  P e n g a r u h n y a  p a d a  S i s t e m  I m u n  H u mo r a l  

p a d a  D e w a s a  O b e s .  J u r n a l  i l m u  p e r t a n i a n  

I n d o n e s i a . V o l .  1 7 ( 3 ) :  1 6 6 - 1 7 1  

N i n g t i a s , A . , A i s y a h , I . , d a n   P u d j i a s t u t i ,  2 0 1 4 .  M a n f a a t  

D a u n  S i r i h  ( P i p e r  b e t l e  L . )  S e b a g a i  O b a t  T r a d i s i o n a l  
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R o y h a n a t y , I . ,  M a y a n g s a r i , D . , d a n  N o v i t a  M a y a ,  2 0 1 8 .  

M a n f a a t  M i n u m a n  S e r a i  ( C y m b o p o g o  C i t r u s )  

D a l a m m e n u r u n k a n  I n t e n s i t a s  D i s m e n o r e .  J u r n a l  

S M A R T  K e b i d a n a n  S e k o l a h  T i n g g i  I l m u  

K e s e h a t a n . V o l 5 ( 1 ) .  H a l  3 7 - 4 6  I S S N :  2 5 0 3  –  0 3 8 8  

S o le h . ,  M e g a n t a r a , S ,  2 0 1 9 .  K a r a k t e r i s t i k  M o r f o lo g i         

T a n a m a n  K e n c u r  ( K a e m p f e r i a  G a l a n g a  L . )  D a n  

A k t i v i t a s  F a r m a k o lo g i .  J u r n a l  F a r m a k a  V o l . 1 7 ( 2 ) .  

H a l  2 5 6 - 2 6 2 .  

W a y a n , I ,  2 0 1 9 .  M a n f a a t  J a h e  U n t u k  K e s e h a t a n .  J u r n a l  

W i s y a  K e s e h a t a n  V o l . 1 ( 2 )  H a l  3 9 - 4 3 .  
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O b a t  K e l u a r g a  O l e h  O r a n g  T u a  U n t u k  K e s e h a t a n  

A n a k  D i  D u w e t  N g a w e n  K l a n t e n .  J u r n a l  t e r p a d u  I l m u  

K e s e h a t a n .  V o l 5 ( 1 ) .  H a l  0 1 - 1 0 9 .  

Z a i n u d d i n ,   A . ,  M a y a n t i ,  T . ,  d a n  A n s h o r i , J ,  2 0 1 8 .  

P e n g e n a l a n  A p o t e k  H i d u p  D a n  M e d i a  P e n a n a m a n  

H i d r o p o n i k  K e p a d a  I b u - I b u  P K K  d i  D e s a  S a y a n g  

K e c a m a t a n  J a t i n a n g o r .  U n i v e r s i t a s  P a d j a j a r a n .  
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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Peta Lokasi Desa 
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Lampiran 2. Kantor Desa Suka Damai 
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Lampiran 3. Berita acara pelaksanaan kegiatan KKN 
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Lampiran 4. Daftar hadir kegiatan edukasi covid-19 
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Lampiran 5. Daftar hadir kegiatan pembuatan taman toga (tanaman obat keluarga) 
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Gambar 1. Mengurus berkas administrasi dan pengarahan dari Kepala Desa 
 
 

Gambar 2. Pengarahan dari anggota BABINSA desa Suka Damai 
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Gambar 3. Penyiapan lahan untuk pembuatan taman Toga 
 

 

 

 

 
Gambar 4. Melakukan penananman tanaman obat obatan 
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Gambar 5. Tanaman yang telah di berikan hiasan 
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Gambar 6. Tanaman yang ditanam 
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Gambar 7. Melakukan gotong royong memasang sepanduk 
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Gambar 8. Perpisahan dan pemberian plakat kepada kepala Desa Suka Damai 

 

Gambar 9. Perpisahan dan foto bersama dengan Kepala Desa 
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